
4 月 7 日（月）は、世界認知行動療法デー（World CBT Day）です。アジア認知行動療法
学会（ACBTA）では，この日に合わせて，トークイベントを開催します。５名の登壇者が、
一般の方や支援者の方が抱く疑問に答えていく形式のイベントです。どなたでも無料でご参
加いただけます。皆様ご参加いただければ幸いです。 
 
World CBT Day 2025 
CBT is a solid return on investment 
“Ask Us Anything” 
2025 年４月７日（月）日本時間 午後 9 時開始 
添付チラシの QR コード、または下記 URL からご参加ください。 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmwIpVsHLWLQo6BV2E7vtobaajvAywFJQ
qjTa3yTBKJtttyw/viewform 

 
 


