
2025年３月２日（日）10:00〜16:40

徳島大学 常三島キャンパス 教養教育４号館（9:30開場）

●参加費（終日、受講するセミナーの数によらず一律料金）
一般参加者 3,000円
四国各県の心理職能団体会員 2,000円 ※特別価格！

学生（大学院生を含む） 1,000円 ※参加申し込み時に
「学生証（画像データ）」を提出

●参加申し込み
下記 URL または QRコード から申し込みフォームへアクセスし、
お申し込みください（ https://fofa.jp/cs_oto/a.p/590/ ）※2/21〆

※キャンセル等の参加費返金は致しかねます。臨床心理士資格更新ポイント希望の方は、全セミナーにご参加ください。

●問い合わせ（メール）
オフィステイクワン（ jabct_seminar2024@cs-oto.com ）

認知行動療法セミナー2025 in 徳島

主催

✓ 臨床・研究はもちろんのこと、国内外のさまざまな領域で認知行動療法を実践・
リードするエキスパートの講師３名による「ここでしか」学べない認知行動療法の
智慧と技術を詳しく学ぶことができます。

✓ 本セミナーは、臨床心理士資格更新ポイント（日本臨床

心理士資格認定協会：③関連学会での諸活動への参加）として認められています。

セミナー② 13:00〜14:40

【マインドフルネスに基づく認知行動療法とは？】

  伊藤 義徳 先生（人間環境大学）

セミナー① 10:00〜11:40

【認知行動療法型ストレスマネジメント】

  嶋田 洋徳 先生（早稲田大学）

セミナー③ 15:00〜16:40

【認知行動療法：不安・抑うつを中心に】

  佐藤 健二 先生（徳島大学）

セミナー
webサイト

参加申込フォーム

https://fofa.jp/cs_oto/a.p/590/
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